Unser Rezept der Woche:
Uberbackener Stangensellerie

Eine Beilage fiir 2 Personen

Zutaten Zubereitung

2 Becher Sauerrahm
0,5 | Gemiisesuppe

600 g Stangensellerie 1. Die geputzten Selleriestangen der Lange nach halbieren, in 7 - 8 cm lange

Stiicke schneiden und die Selleriestangen in der Suppe ca. 5 Min Uberkochen.

2 Eier
2. Dann die Stangen gut abtropfen lassen und in eine Auflaufform
schlichten.
Salz
3. AnschlieRend den Sauerrahm mit dem Ei, dem Pfeffer, Cayenne-Pfeffer,
Muskat und Salz verquirlen und lber die Selleriestangen gieRen.
Pfeffer
4. Zum Schluss mit geriebenen Kase bestreuen und im Backofen 30 Min.
hellbraun bei 200° Uberbacken.
100 g Kase (gerieben)
5. Guten Appetit
Muskat

Cayenne-Pfeffer
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